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民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地
域
に
住
む

身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
生
活
の
困
り

ご
と
（高
齢
者
、
介
護
、
子
育
て
、
経
済
的

な
悩
み
な
ど
）に
耳
を
傾
け
、
助
け
て
く

れ
る
人
や
場
所
を
紹
介
す
る
「つ
な
ぎ

役
」で
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
な
る
民
生
委
員
児
童
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 民生委員・児童委員は地域福祉をサポートする身近な存在です 



  長島町鍋山にある三郷稲荷付近から東濃牧場に向かう道があ

ります。その道の鍋山頂上付近に二本の石柱が寄り添うような形

で立っています。この石柱は高さがおよそ１．６ｍ、径が４０ｃ

ｍほどあります。とても自然に立った石柱とは思われず、誰かが

人為的に立てたように見えます。このような単一で直立した大き

な石をメンヒル（巨石記念物）といい、４，０００～７，０００

年前のヨーロッパの先史時代に見られる巨石文化を代表するものです。

これに類似したメンヒルはわが国にも見られ、主に縄文時代の遺構と考

えられています。恵那市にもいくつかのメンヒルと思われる巨石は存在

しますが、そのひとつである笠置町姫栗の姫栗のメンヒルは縄文遺跡で

ある堀田遺跡内にあります。 

 ではメンヒルは何のために立てられたので

しょうか。シンボル、道標とか宗教的なものと

かいいますが、よくわかっていません。鍋山の

メンヒルは、近くに縄文遺跡がないので不明で

すが、姫栗のメンヒルなど他の例から縄文遺構

である可能性は高いということです。鍋山メン

ヒルで興味深いのは、写真のように石柱と石柱の間から日の出の太

陽の光が差し込んでいることです。右の写真は、夏至の日に撮った

ものですが、これを縄文時代の遺構としたら、縄文人たちはメンヒ

ルを観察して季節の節目を知ってたのでしょうか？ 

              

歴史探訪 その1４ 恵那市指定史跡 鍋山メンヒル  

メンヒルの実測図  

 夏至の日の出がメンヒル 

の間に射し込む 

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
「
オ
ニ
は
ー
そ
と
！
」  

園
に
は
先
月
、
鬼
か
ら
の
手
紙
が
届
き

「
２
月
３
日
（
火
）
節
分
に
行
く
」
と
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。
年
長
さ
ん
は
、
今
ま

で
経
験
し
て
き
た
こ
と
を
思
い
出
し
な
が

ら
準
備
す
る
も
の
を
考
え
て
く
れ
ま
し

た
。
節
分
当
日
、
ひ
よ
こ
組
に
鬼
登
場
！

初
め
て
の
鬼
に
固
ま
る
…
泣
く
…
よ
く
分

か
ら
ず
、
と
に
か
く
豆
を
投
げ
る
！ 

う

さ
ぎ
組
は
、
鬼
の
姿
に
驚
く
も
の
の
泣
く
こ
と
な
く
必
死
に
「
鬼
は

～
外
」
と
豆
を
投
げ
て
い
ま
し
た
。
く
ま
組
は
、
鬼
対
策
と
し
て
段

ボ
ー
ル
で
隠
れ
る
場
所
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
鬼
に
破
壊
さ
れ
て

し
ま
い
大
変
！
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
勇
敢
に
戦
い

始
め
ま
し
た
。 

ど
こ
の
ク
ラ
ス
よ
り
も
大
き
な
声
が
響
き
渡
っ
て
い

た
ぞ
う
組
。
怖
い
の
を
ぐ
っ
と
我
慢
し
て
大
声
で
叫
び
な
が
ら
豆
を

投
げ
続
け
ま
し
た
。 

最
後
は
、
鬼
を
外
ま
で
追
い
出
し
み

ん
な
で
追
い
払
い
ま
し
た
。
イ
ワ
シ
も
焼
い
て
食
べ
な
く

ち
ゃ
！
と
い
う
こ
と
で
炭
火
で
焼
い
て
も
ら
い
、
み
ん
な
で

頂
き
ま
し
た
。
こ
ん
が
り
、
お
い
し
そ
う
に
焼
け
ま
し
た
。    



１
月 

 

日
（水
）恵
那
西
中
学
校 

１

年
生
１
２
５
名
が
、
体
育
館
で
災
害

図
上
訓
練
（Ｄ
Ｉ
Ｇ
）を
行
い
ま
し

た
。
ま
ず
、
近
年
の
災
害
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
、
「自
分
の
命
は
自
分

で
守
る
」と
い
う
自
助
、
近
く
の
人
へ

の
支
援
を
考
え
る
共
助
を
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
長

島
町
自
主
防
災
会
議
、
長
島
町
防
災

士
の
会
の
メ
ン
バ
ー 

 

名
が
、
Ｄ
Ｉ

Ｇ
進
行
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
、
生

徒
た
ち
と
避
難
経
路
な
ど
を
話
し

合
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
２
月
６
日
（金
）の
授
業
参

観
で
は
親
子
で
Ｄ
Ｉ
Ｇ
を
体
験
し

ま
し
た
。 

１
月 

 

日
（土
）永
田
区
に

て
災
害
図
上
訓
練
（Ｄ
Ｉ

Ｇ
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
区
の
役
員
を
は
じ

め
、
民
生
委
員
、
自
治
会

長
、
福
祉
委
員
、
女
性
防
災

リ
ー
ダ
ー
、
恵
那
市
社
協

長
島
支
部
な
ど
、
地
域
の

中
心
と
な
る
方
々
が 

 

名
参
加
し
ま
し
た
。

永
田
区
で
は
継
続
し
て
防
災
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
Ｄ
Ｉ
Ｇ
訓
練
は
今
回
で
２
回
目
を
迎

え
ま
す
。 

過
去
に
実
際
に
起
こ
っ
た
災
害
事
例
に
つ
い

て
話
を
聞
き
、
具
体
的
な
説
明
を
受
け
た
こ

と
で
、
参
加
者
は
よ
り
リ
ア
ル
に
自
分
事
と

し
て
災
害
を
想
定
し
な
が
ら
研
修
に
臨
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
続
く
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
、
地
図
を
囲
ん
で
地
域
の
資
源
や
災
害

リ
ス
ク
を
書
き
出
す
作
業
を
行
い
ま
し
た
。 

「ど
の
よ
う
に
避
難
す
べ
き
か
」を
机
上
で
改

め
て
確
認
す
る
中
で
、
避
難
ル
ー
ト
の
安
全

性
、
避
難
支
援
が
必
要
な
方
へ
の
対
応
な

ど
、
多
く
の
新
た
な
課
題
も
見
つ
か
り
ま
し

た
。
訓
練
を
通
し
て
、
地
域
の
方
々
と
顔
を

合
わ
せ
、

直
接
情
報

交
換
が
で

き
た
こ
と

は
大
変
貴

重
な
機
会

と
な
り
ま

し
た
。 

梅露庵公園 

ライトアップ 
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17 

44 

幻想的な光景、竹あかりもお出迎え！  

駐車場もあります。ぜひ一度見に来て下さい。 

期間：令和７年３月１日～４月４日 

恵那西中学校 

永田区 

ボッチャ交流会に

来てみませんか？ 

長島小・大井小・大井第二小の３校の小学

生と大人の交流会を開きます。他地域の子

どもや大人と一緒にボッチャをやってみま

せんか？ みんなで楽しく交流や対戦をしま

しょう。誰でも参加出来ます。参加したい

人は下記の場所に来て下さい。  

初めての人も、大人も、

子どもも誰でも気軽に来

てね！ 

 ◆日 時：令和８年３月14日（土） 

     10時～１１時３０分  

 ◆場 所：恵那文化センター集会室 

 ◆お問合せ：長島振興室（26‐2295） 

16 



参加者の皆さん 

西中ウォーキング（Weston Walking in Ena） 

開催のお知らせ  

西中マスコットキャラクター 

『ウエストン』 
【１年生】岩村コース    約１５km 

   学校 ～ 恵那駅 ～ 岩村駅 ～ 阿木川ダム ～ 正家公民館 ～ 学校  

   8:40出発  9:17発  9:47着   11:40着     13:10着   14:45着 

【２年生】三郷・武並コース 約１６km 

   学校 ～ 三郷小学校 ～ 武並小学校 ～ しょう油協業組合 ～ 学校  

   8:50出発  10:10着    11:40着       13:20着    13:40着 

【３年生】恵那峡コース   約１６km 

   学校 ～（中山道）～ 中山道大井宿広場 ～ 恵那峡さざなみ公園 ～ 大井小学校 ～ 学校    

   8:50出発        9:40着      11:05着      12:55着   14:15着 

 

◆参加申込みについて 

  右の二次元コードをスマートフォン等の端末で読み込んでアンケートに回答

していただくか、長島振興室にお申し出ください。 

                    申込み期限 令和８年４月１０日（金） 

 

  申込みをキャンセルされる場合は、恵那西中教頭までご連絡ください。（２６－６９１１） 

◆参加について 

   ・１年生のコースに参加の方は、鉄道の乗車時刻に合わせて、明知鉄道恵那駅ホームにお集まり

ください（乗車券は各自でお求めください）２・３年生のコースに参加の方は８時３０分に学校の

生徒玄関前にお集まりください。 

・昼食は各自でご用意ください。 

・ウォーキングは、どのコースに参加していただいても構いません。 

・自家用車にてお越しの方は、恵那西中学校の駐車場に駐車いただいて構いません。 

・出発前に発熱や咳の症状がある場合は、参加はご遠慮ください。 

恵那西中学校では、自分たちが住む校区の原風景を味わいながら、仲間と力を合わせて自分の足で

歩ききるイベントとして、『西中ウォーキング（Weston
ウ エ ス ト ン

 Walking
ウォーキング

 in
イ ン

 Ena
エナ

）』を開催しています。本イ

ベントを開催するに当たって、保護者や地域の皆さんと、一緒に地域を歩いてみませんか。また、

コースの周辺で見守りをしていただける方も募集します。ぜひ、多くの方のご参加をお待ちしており

ます。  

 開催日 令和８年４月１７日（金）            
※雨天中止 


